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PET STANJA UMA 1Z PATANDALIJEVIH JOGA
SUTRI I NJIHOVE SAVREMENE IMPLIKACIJE

Rezime: Cilj ove studije je da se istraze slicnosti i razlike sagledavanja naucnika pet stanja uma opisanih
u Joga Sutrama, koja, prema Patandaliju, predstavijaju kljucne obrasce nase psiholoske prirode i vode
transformaciji i odstranjenju patnje, imajuci u vidu relevantnu literaturu iz oblasti psihologije u svetlu
novog nacina sagledavanja psiholosko-fizioloskih fenomena. Ovo istrazivanje iznosi razlicita stanovista,
kako savremenih stucnjaka, tako i drevnih naucnika, tragajuci za adekvatnim zakljuccima. Zakljucci ovog
razmatranja mogu inicirati buduéa istraZivanja na polju sagledavanja Umnog procesuiranja..

Kljucne reci: stanje uma, sutre, paznja, nemir, jednolicnost, rasprsenost, usredsredenost, um bez misli,
patnja..

Uvod

U savremeno doba, mnogi sistemi i kulture nestaju, a porodica i zajednica ne pruzaju dovoljno
potrebne psiholoske podrske. PustoSenja koja uzrokuju priroda i ratovi ostavljaju sve veéi broj ljudi bez
osnovnih uslova za zivot. Sve je vise ljudi koji se pitaju o smislu zivljenja. Vojnici koji se vracaju sa
zastrasuju¢im iskustvima imaju poteSkoca sa prilagodavanjem normalnom zivotu. Psihologija ima
ograniCena sredstva koja koristi da umove ljudi koji pate dovede u stanje harmonije i normalnog
funkcionisanja. Potrebno je viSe intervencija. Novije terapije za transformaciju i medicinske tehnike koje
se odnose na um i telo su se pokazale korisnim, ali jo§ nisu u potpunosti istrazene niti prihvacene.

Joga psihologija predstavlja nauku Ciji je cilj razumevanje funkcionisanja Uma, proucavajuci
metode ostvarenja promena, dostizanja mira, poboljSanja koncentracije i usmerenosti paznje. Izucavanje
ovog predmeta zahteva temeljno istrazivanje obrazaca psiholoske prirode, obrazaca koje je Patandali
izneo u drevnom sanskritskom tekstu poznatom kao ,,Joga Sutra“. Patandali istiCe da se Um uvek nalazi u
jednom od pet stanja (Aranya 1981; Leggett 1990; Yati 2009; Prasada 1912/1988; Rao 2002; Woods
1927). Ta stanja su: ksipta — nemir (nespokojstvo, lutanje) mudha — jednoli¢nost (otupljenost), viksipta —
rasprSenost paznje, ekagra — usredsredenost, pojedinacna intencionalna usmerenost, niroda — um bez
misli.

Izvori

Patandalijev sanskritski tekst ,Joga Sutra“, nudi niz obrazaca, tj. kljuénih struktura koje
obuhvataju nuzni uslov funkcionisanja ljudskog uma. Um se uvek nalazi u nekom od pet pomenutih
stanja. MozZemo zakljuciti da pet stanja paznje predstavljaju nosioce svih umnih sadrzaja. Sama stanja ne
odnose se na sadrzaj, ve¢ pre na bazi¢ni princip, nacin na koji se sadrzaj kognitivno zahvata i procesuira.

Ova istrazivacka studija teorijski i istorijski uporeduje i preispituje (ne)postojanje povezanosti u
tumacenju umnog procesuiranja, pet stanja uma opisanih u Joga Sutrama, od strane nekoliko klju¢nih
istrazivaCa ove oblasti. Umni obrasci jasno su oznaceni kao psiholoski principi. Ipak, u vreme kada su
Joga Sutre napisane, psihologija nije postojala kao disciplina. Originalnost ovog rada ogleda se u tome da

WWW.yoga-science.rs
WwWw.yogasavezsrbije.com



Gramann, P. (2010): Pet stanja uma iz Patandalijevih Joga Sutri i njihove savremene implikacije. U: P.Niki¢,
ur. Zbornik radova "Joga - svetlost mikrouniverzuma" sa Medunarodne interdisciplinarne naucne konferencije
"Joga u nauci - buducnost i perspektive", 23-24 septembar 2010, Beograd, Srbija. Beograd: Joga Savez Srbije,
str. 174-184

do sada nije bilo tvrdnji da obrasci psiholoske prirode mogu predstavljati paralelu obrascima koje nudi
zapadna psihologija.
Znacaj Patandalijevih stanja uma

Psihologija, kao drustvena nauka, i dalje istrazuje dublja razumevanja principa uma. Kroz istoriju,
pisani tragovi govore da su ljudi stalno tragali za upoznavanjem sebe, kao $to kaze grcka izreka ,,Upoznaj
sebe, tragalo se za harmonijom i mirom uma u procesu upoznavanja sebe. Patandalijeve Joga sutre su
predstavljene u Cetiri dela. Prvi deo se zove koncentracija ili Samadi. Drugi deo se zove prakse ili
Sadhana. Trec¢i deo se zove moci uma ili Vibhuti i Cetvrti deo se zove Oslobodenje ili Kaivalya. Patandali
govori o karakteristikama i dimenzijama ljudskog uma i o sredstvima za dostizanje stanja oslobodenja. U
prvom delu Patandali predstavlja pet stanja uma, pet kognitivnih funkcija i vrste koncentracija. U drugom
delu, Patandali navodi smetnje, preduslove i metode praktikovanja ili Sadhane za transformaciju. U
trecem delu, Patandali govori o mocima i zamkama ili Vibhuti koje mogu da se dogode na putu
otklanjanja bola i nesre¢e i dostizanja stanja oslobodenja. U Cetvrtom delu, Patandali govori o trajnom
oslobodenju 1 savrSenoj harmoniji uma. U ovom stanju uma bez misli, kod osobe dolaze do izrazaja
kvaliteti uravnotezenosti i dubine. Tada je um u trajnom stanju oslobodenja ili Kaivalya, §to oznacava
samu svesnost. Klju¢na re¢ ovde je ,,sama®. To ne znaci usamljenost. To znaci stanje u kojem je um bez
misli ispunjen mirom, inspiracijom, svetlo$¢u i svesnoscu.

Iako je ovaj stari spis napisao pre oko 2.300 godina Patandali, nije prva osoba koja je pisala sutre
kojima se karakteriSsu umni procesi. On je sistematizovao znanja mnogih ve¢ postojecih sutri koje su
pisane vekovima ranije. Patandali je izabrao, uredio i sistematizovao sutre da bi objasnio stanja uma,
kognitivne procese, dimenzije i nacine funkcionisanja uma, nacine transformisanja uma a radi dostizanja
trajnog oslobodenja.

Dimenzije umnog funkcionisanja

Osim Patandalijevih sagledavanja pet stanja uma kao: nemir, jednoli¢nost, rasprSenost,
usredsredenost i um bez misli, on definiSe i patnju, svesnost, svest, paznju i meditaciju, na sledec¢i nacin:

Patnja: U Sutri II.16, Jati (2009) tumaci termin dukham kao bol, nesre¢u, nevolju, duboku tugu i
patnju. Ovakva definicija bola i patnje ostavlja otvorenu mogucnost ubrajanja brojnih situacija i emocija
kakve su anksioznost, strah, stres, ljubomora, opsesije i ostale nezeljene misli i ose¢anja u istu grupu. Jati
zavr$ava svoje tumacenje ove sutre izjavom: ,,Bol koji se jo$ nije odigrao treba izbeéi® (str. 95). Na taj
nacin, javlja se pitanje: kako izbec¢i bol i patnju u momentu njihovog javljanja? Klju¢ni odgovor lezi u
razumevanju i prihvatanju patnje, a zatim na uspostavljanju stanja usredsredenosti kojom se transformisu
zivotne situacije koje bi vodile patnji.

Pet uzroka nesre¢e uma prema Joga Sutrama
(Jatijevo tumacenje)

1 | Nedostatak znanja ili zaborav o odvojenosti od secanja, misli i iskustava
zabelezenih u umu.
Dejstvo principa suprotnosti unutar uma: ljubav/mrznja,
svidanje/nesvidanje, prihvatanje/averzija. Odnosi se smenjuju na isti nacin
na koji se menja elektri¢no naelektrisanje
Profinjavanje ega donosi srec¢u; nedostatak negovanja ega moze odvesti ka
nesreci.
5 | Princip da je zivot kratak i da je smrt izvesna; princip: radamo se, zivimo,
umiremo.
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Svesnost: Svesnost ili primarna svesnost, po DZejmsu, podrazumeva svest o sopstvenom umu. U
Principima svesnosti (The principles of Consciousness), Vilijam DZejms je najve¢im delom pisao o
primarnoj svesti, koja bi obuhvatala svu uobiCajenu, eksplicitnu svesnost o sopstvenim mislima,
opazajima, osecanjima, mislima ili verovanjima. Ista definicija koristi se i u ovoj studiji. Ipak, svesnost
ovde znaci i Cistu samosvest (Rao 2002, str. 32).

Svest: Prema Raou (2002), Dzejms razdvaja pet primarnih osobina svesti: (1) svest je licna i
subjektivna; (2) ona je promenljiva i (3) kontinuirana; (4) svest ima saznajnu (noeticku) funkciju; i (5)
tice se selektivne paznje. Rao dalje tvrdi da DzZejms smatra svaku misao vlasniStvom osobe, delom
njenog/njegovog unutrasnjeg zivota. Na primer, kada osoba dozivljava bol, to je deo licnog iskustva
osobe, ili, kada osoba dozivljava crvenu boju ruze, to je iskustvo samo te osobe (str. 33).

Paznja: Rao smatra da je paznja za Dzejmsa glavni proces u svim kognitivnim aktivnostima u
kojima se um pokrece, ili ostaje miran u odredenom stanju, odredeni vremenski period. (str.44-45). To je
u bliskoj vezi sa pomeranjem uma iz stanja u stanje a opisuju ga Joga Sutre. Pomeranje od nemira ka
jednoli¢nosti, rasprsenosti, pojedinacnoj usredsredenosti sa namerom, intencionalnoj usmerenosti i
obustavljenosti = stanja bez misli. U svakoj od ovih etapa, neophodno je produzavati trajanje paznje; bez
toga je nemoguce postepeno ulaZenje u dublja stanja koncentracije. Paznja i koncentracija su u tesnoj vezi
sa svakim obrascem koji nalazimo u Joga Sutrama. Pet upravo pomenutih mentalnih stanja, zajedno sa pet
kognitivnih procesa, rasvetljuju razliite stepene paznje i koncentracije (Aranya, 1981; Leggett, 1990;
Yeti, 2009 & 1987/2004; Rao, 2002; Woods, 1927).

Meditacija: Termin meditacija danas ima najrazlictija znaCenja u zapadnom svetu. Moze da znaci
usredsredenost i usmerenost paznje na neki rad, na bilo koju aktivnost. Moze da oznaCava
transcendenciju, ili transformaciju iz jednog mentalnog stanja u drugo, iz nemira u otupljenost, ili iz
rasprSenosti paznje u usredsredenost, $to je ujedno i znacenje koje je zastupljeno u ovoj studiji. Glavno
usmerenje ove komparativne studije bilo je predstavljanje pet mentalnih stanja iz Joga Sutri i njihovih
postepenih nivoa paznje, koji zapravo €ine etape koncentracije. U drugom delu, zajedno sa meditativnim
metodama 1 praksama, Patandali predstavlja principe disanja koji pomazu uspostavljanje umne
koncentracije. Pranajam doprinosi miru i bistrini uma.

Zablude o Joga Sutrama

U literaturi se javljaju dve zablude o jogi u koje je do skora verovao naucni svet. Tehnike iz Joga
Sutri smatrale su se pogresno metodama za “potiskivanje misli”. Ovo je vrlo daleko od istine. Nikakav
oblik koncentracije nije mogu¢ pre nego $to se nepovezane misli ne uklone iz trenutnog polja svesnosti. U
jogi se to ne radi potiskivanjem misli. Druga zabluda o joga sutrama odnosi se na to da se taj spis smatra
udzbenikom za vezbanjem joga asana. Patandjali govori o jogi ali kao integralnom sistemu koji je
sredstvo postignu¢a — samorealizacije. U radu tragamo za povezano$¢u koja postoji izmedu drevne
mudrosti joge i moderne nauke i nacin na koji one mogu da se dopunjuju.

Pet stanja uma
Prvi skup konstrukata koji karakteriSu um prema Patandalijevim Joga sutrama naveden je u Sutri

1.2. To su ksipta = nemir; mudha = jednoli¢nost; viksipta = rasprSenost paznje; eckagrata =
usredsredenost; nirodha = obustavljenost misli (Aranya, 1981; Leggett, 1990; Yeti, 2009; Woods, 1927).
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JOGA SUTRE, PET STANJA UMA I NJIHOVI KVALITETI

Ksipta Mudha Vikshipta Ekagrata Nirodha
NEMIR | JEDNOLI- RASPRSE- USREDSRE- | OBUSTAV-
CNOST NOST DENOST LIENOST
PAZNJE MISLI
impul- bezosecajnost | promenljivost | Koncentrisa- | povlacenje
sivnost nost misli /
mentalnih
funkcija
lutanje odsustvo nedostatak prisutnost um ispraznjen
paznje razlikovanja | smirenosti paznje od misli
konfuzija privremena Cista svesnost
zaboravnost | paznjai
dosada udubljenost
nepazljivost
mamurluk,
pospanost

Treba primetiti da u Joga Sutrama postoji pozadina koja u kontinuitetu vodi ¢itaoca ka cilju
oslobadanju i sprecavanju, smanjenju i otklanjanju patnje obnavljanjem unutrasnje harmonije.

Aranya (1981) istice da nemirno, ksipta stanje uma onemogucava osobu da ima dovoljno
strpljenja ili inteligencije da razume suptilne, duboke principe neophodne za ujedinjenje uma.
Transliteraciju komentara Patandalijevih Joga Sutri koje je dao stari indijski mudrac Sankara u prvom
veku pre nove ere izveo je Leggett (1990). U Leggett-ovom prevodu Sankarinog videnja prvo stanje
ksipta se navodi kao impulsivnost. Woods (1927) istic¢e da prvo stanje nemira, ksipta i drugo stanje
jednoli¢nosti, mudha nikada ne mogu da dovedu do jedinstva uma, pa prema tome, ni dugorocnog
otklanjanja patnje. (Aranya, 1981, str. 3; Legget, 1990, str.51; Woods, 1927, str.3). Nemir uma ¢esto
menja sadrzaj ili kontekst. Baers (1997) navodi da “kontekst vodi um od jednog svesnog dogadaja do
drugog” (str.126). Ovaj okidajuci “kontekst” moze po svojoj prirodi da bude spoljasnji svet ili moze da
bude secanje ili unutrasnji svet osobe.

Tart (1986) je pisao o stanjima identiteta koja opisuje kao “jedinstvenu strukturu ili sistem
psiholoske strukture” (str.118). Priroda obrasca odreduje $ta neko moze ili ne moze da uradi u odredenom
stanju. Izgleda da je ovo slicno onome §to Patandali naziva stanje uma. Drugim re¢ima, stanje uma u
kojem se neko nalazi odreduje vrstu i kvalitet razumevanja, jedinstva uma i interakcija koje osoba ima sa
drugima. Ono uti¢e i na vrstu i kvalitet interpretacije informacija i materijala. Psihologija, prema
Tartovim stanjima identiteta je vrlo slicna Patandalijevim stanjima uma (str.123).

Yati (2009) je imao holisticki pristup kada je komentarisao pet stanja uma nabrojanih u Joga
Sutrama. On navodi da je prvo stanje ksipta srz funkcionisanja svesti osobe, i da je promenljivo. Ovo
videnje moze da se uporedi sa Sankarinim videnjem impulsivnosti koja je gore pomenuta. Yati opisuje
sanskritski naziv ksipta kao “funkcionalnu srz nemira koji uzrokuje proces destrukcije i restrukturisanja
unutrasnjih promena u obrascu funkcionisanja jedne osobe” (str.2). Yati je govorio da svako od pet stanja
ima mesto u prirodnoj smeni pet stanja uma. Postoji prirodno grupisanje dva niza stanja, nemir — ksipta i
jednoli¢nost — mudha, i prirodno grupisanje preostala tri stanja rasutost paznje — vikshipta, usredredenost
— cekagrata i obustavljenost misli — nirodha (str.2-3).
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Nauka o harmoni¢nom jedinstvu

Yati je primetio i to da je obrazac paznje promenljiv, da moze da bude trenutan ili moZe da traje
neki vremenski period. Istovremeno, stanja uma ne funkcioniSu samostalno jer postoji tok svesti. Sva
stanja uma funkcioni$u zajedno smenjujuéi se. Kada se um nalazi u harmoniji, bez obzira na to u kojem je
stanju, svako od tih stanja se, prema Yati-ju, moZe smatrati Samadhi-jem jer se ostvario princip
odrzavanja odredenog stanja uma. Odrzavanje odredenog stanja uma podrazumeva obuzdavanje drugih
stanja uma (str.4-5).

Yati (2009) navodi da aspekt uma koji se drzi pod kontrolom radi automatski kao agent koji
onemogucava izbijanje konflikata u prvi plan sve dok se dominantan interes ne odzivi u potpunosti. Kada
se ovo ne bi dogodilo, ne bi bilo paznje ili koncentracije da se bilo Sta izvede. Nakon ispunjenja
dominantnog stanja, um postaje zadovoljan, miran, bez misli, a paznja je centrirana (str.3-4).

Ekagrata, stanje usredsredenosti ili koncentrisanosti, prema Yatiju (2009) je trenutak
harmonizovanog jedinstva i on ga vrlo visoko vrednuje (sre.3-4).

Kranji cilj Joga Sutri je da objasne kako do¢i u stanje oslobodenja uz ostvarenje harmonije i mira
u svom zivotu. Govore¢i o temi dugoro¢nog uklanjanja patnje iz uma, Aeanya (1981) navodi da je um
prirodno nemiran, a da se kratkotrajna stanja besa, Zudnje ili jednoli¢nosti javljaju zbog potisnutih strasti i
zelja. On dalje navodi da, kada se koncentracija na gore pomenute emocije ili objekte paznje prekine,
ponovo ¢e se javiti nemir. O ovoj vrsti koncentrisanog uma se ponovo govori u drugom delu Joga sutri
gde se predstavljaju metode i sredstva za ostvarivanje i odrzavanje stanja koncentrisanog Zivljenja u
sadasnjem trenutku. U sustini, um ne sme da bude u konfliktu sa sobom; unutrasnji konflikti moraju da
budu razreSeni. Aranya objas$njava da je dugotrajno koncentrisano stanje, stanje usredsredenosti, jedino
stanje koje vodi znanju, harmoniji i trajnom otklanjanju patnje (str. 4).

Rao (2002) govori o Patandalijevim stanjima uma kao o pet nivoa aktivnosti i paznje. Prvi nivo je
ksipta gde paznja luta. Drugi nivo je mudha, stanje nepaznje ili stanje zaborava kao u mamurluku ili u
snu. Tre¢i nivo je vikshipta, stanje ometene smirenosti, kao kada se um privremeno apsorbuje u objekat
svoje paznje. Um na Cetvrtom nivou, ekagrata, se potpuno apsorbuje u objekat paznje do te mere da se
drugo ne primecuje. Na petom i poslednjem nivou, nirodha ili niruddha, sve mentalne funkcije su
zaustavljene i osoba ima iskustvo svesti kao takve, neometene bilo kojom mentalnom funkcijom (str.204).

Leggett (1990) navodi u svojoj transliteraciji komentara drevnog mudraca Sankare da je bol koji
je iskustvo uma — bolest, a znanje je oslobodenje od bola (str.51). Drugim recima, sticanje znanja
omogucéava smireno gledanje na stvari. Na primer, majka koja je zabrinuta za bezbednost svog deteta, ima
puno anksioznih misli. Posto je shvatila da je dete na sigurnom, ona viSe nema bolne misli. Znanje joj
omogucava da ih se oslobodi. Leggett (1990), navodeéi Sankarino glediste, kaze da u svakom od pet
stanja uma postoji kvalitet koncentracije koji se nalazi unutar uma. Impulsivnost, prvo mentalno stanje, se
dogada samo od sebe, na isti nacin na koji se prepuna Zitnica rasprsne. Impulsivno stanje ostaje mirno sve
dok ne naide na suprotnost. Za jednoli¢nost, drugo mentalno stanje, karakteristicna je zbunjenost i
odsustvo diskriminacije. Rasutost paznje, tre¢e mentalno stanje, kre¢e se u razliitim pravcima i kada i
dode do koncentracije, ne traje dugo zbog nedostatka smirenosti. Usredsredenost, ¢etvrto mentalno stanje,
predstavlja tok slicnih misli kao kada osoba pokuSava da resi sloZzen problem. Inhibicija ili obustavljenost
misli, peto mentalno stanje, jeste stanje u kojem je um ispraznjen od misli (str.55-56).

U navodenju prevoda Sankare, Leggett (1990) dalje navodi da, zbog zajednitke osobine
istrajnosti, sva mentalna stanja predstavljaju Samadhi jer svako stanje ima osobinu koncentracije i
smirenosti u tom periodu u kojem postoji. Stanja paznje, koncentracije i samadija predstavljaju grupu
karakteristika koje dovode do svesnosti, a smatraju se i metodama za tranformaciju.

Woods (1972) sa Harvarda smatra da dva stanja uma poznata kao stanje nemira i stanje
jednoli¢nosti nemaju nista zajednicko sa jogom uma, a Cak je i stanje rasprSenosti paznje potisnuto
interveni$uc¢im sadrzajem, tako da i ono ne mozZe da se smatra stanjem jedinstva uma. Woods je smatrao
da stanje usredsredenosti predstavlja jogu ili stanje jedinstva jer se odlikuje koncentracijom koja
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razjasnjava ili omogucava razumevanje vrednosti objekta ili mentalnog sadrzaja. Usredsreden um dovodi
do toga da nestaju prepreke i smetnje. Koncentrisanost je pracena meditacijom na objekat ili mentalni
sadrzaj i1 zato se smatra stanjem Samadhi-ja. Kada se dogodi suptilnije stanje meditacije, ostvaruju se
dublji nivoi Samadhi-ja. Woods smatra da je razumevanje Samdhi koncentracije potrebno da se shvate
principi funkcionisanja uma. On kaze da, kada su svi pokreti uma zaustavljeni, ne postoji svesnost ni o
jednom objektu ili sadrZaju uma, a to je jedno od stanja Samadhi-ja (str.3-4). Nivoi i stanja Samdhi-ja
predstavljeni su kasnije.

Levine (1979/1989) isti¢e da su stanja uma koja priznaje savremena psihologija stavovi,
dominantne emocije ili raspolozenja koja sluze kao filteri koji boje misli i utiske u umu. Drugim recima,
stanja uma u modernoj psihologiji predstavljaju nacine videnja i interpretacije iskustava. Ovo je potpuno
u skladu sa stanjima uma koje je predstavio Patandali. Autorka ima utisak da su razli¢iti stavovi i
raspoloZenja koje prepoznaje zapadna psihologija u skladu sa Patandalijevim stanjima uma, a dalja
istrazivanja ovog fenomena bi mogla da budu vrlo interesantna. Svako od pet stanja uma, koji bi mogli da
se nazovu i nivoi paznje, sadrze odredene stavove, raspolozenja i interpretacije koje boje misli i utiske o
aktivnosti, fenomenu ili znanju. Ovo se odnosi i na sve vrste mentalnih stavova koji su povezani sa
korisnim i beskorisnim razmisljanjem (str 26-27; 41-42).

Ajaya (1997) je dao vrlo znacajan primer kako hrana moze uticati na stanje uma. Nemir i
jednoli¢nost nastaju uzimanjem hrane koja uznemirava i telo i um. Stanje nemira ili ksipte uzrokovano je
stimulansima i aditivima (radzasi¢na hrana) koja se zadrzava u telu i uzrokuje hiperaktivnost. Stanje
jednoli¢nosti, mudha, nastaje uzimanjem ustajale, stare hrane (tamasi¢na hrana) koja uvecava apatiju. |
hiperaktivnost i apatija predstavljaju hemijski disbalans (str.189-190). Ove teme su relevantne za
medicinu koja se bavi umom i telom.

Stanja svesti i savremena praksa

Ova prezentacija stanja uma iz Patandalijevih Joga Sutri dopunjuje ovaj sadrzaj i Cini ga
relevantnijim za savremenu psihologiju. Ovo je dodatni materijal slican zapadnjackom nacinu
posmatranja uma, i upravo to ga Cini relevantnim za novije uvide o ljudskom umu. Posmatrati um kroz
nacin na koji se on vidi u isto¢noj psihologiji Joga Sutri moze da omoguci razvoj celovitijih intervencija i
terapija za leCenje u ovom milenijumu medicine uma i tela.

Imajuéi u vidu sve vecu potrebu druStva za psiholoSkim intervencijama, vrlo je prikladno
istazivati stare sisteme razumevanja uma, posebno onih koji sadrze sposobnosti i metode za otklanjanje
bola i patnje. Joga Sutre sadrze metodologiju koja obuhvata psiholoske koncepte i predloge. Ovo
istrazivanje dodiruje samo vrh ledenog brega jer se Sirina i dubina psiholoskih principa progresivno
razvija u Joga sutrama.

Poremecaj hiperaktivnosti 1 deficita paZznje predstavljaju prave primeri prva dva stanja uma,
nemira i jednoli¢nosti. Ako se ova stanja posmatraju kao nivoi u toku svesti, to ¢e mozda napraviti prostor
za nove vrste terapijskih intervencija. Pod ovim mislimo na nacin na koji se posmatra um u odnosu na
sposobnost da se koncentriSe, a to obuhvata i kontrolu ishrane $to ve¢ ljudi na zapadu pocinju da
primenjuju. Ako osoba sa poremecajem paznje moze iz stanja nemira i jednoli¢noti da dode do stanja
rasprSenosti paznje, u terminima nivoa paznje koji se koriste u Joga Sutrama, to bi se moglo smatrati
velikim uspehom. U slucaju shizofrenije, pet stanja uma mogu da budu vrlo relevantni u razvijanju
metoda za obnavljanje paznje i fokusiranosti uma.

Primenljivost i dobiti
Skoro svako moze da odredi svoje stanje uma prema kategorijama Joga Sutri, a to su nemir,

jednoli¢nost, rasprSenost paznje, usredsredenost i obustavljenost misli. Svest o ovome moze da pomogne
osobi da vise prihvata sebe, a istovremeno da upozna i druga mentalna stanja koja su deo toka svesti. Na
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primer, “Kako se dostize stanje usredsredenosti?”. Naravno, postoji mnogo nac¢ina da se um fokusira i da
se usredsredi na jednu tacku, a svakoj osobi odgovara drugaciji nacin. Neki ocigledni primeri su
fokusiranje na rad, na igranje odbojke, samoposmatranje, vezbe disanja i veliki broj unutrasnjih
meditacija i svi oni pripremaju um za usredsredenost na druge stvari u Zivotu. Svi oni zahtevaju paznju i
fokusiranost uma. Smestanje pet osnovih stanja uma u savremenu psihologiju ucinilo bi pet klju¢nih
psiholoskih konstrukata dostupnijim zapadnom psiholoskom umu i praksi. To daje bogatu gradu za dalja
istrazivanja naucnika iz druStvenih nauka, osoba koje se bave samo-proucavanjem i prouc¢avanjem drugih
osoba. Naravno, Joga Sutre se dozivljavaju kao duhovni tekst, ali izuCavanjem konstrukata u svetlu
psihologije, one dobijaju novu korisnu dimenziju. Humanistic¢ka i pedagoska psihologija su u velikoj meri
povezane sa principima sadrzanim u Joga Sutrama jer su njihove teme svesnost, stanja svesti i dimenzije
uma. Prema tome, ima dovoljno prostora za ukljucivanje Patandalijevih pet stanja uma u humanisticku
psihologiju i u transpersonalnu i transformacionu psihologiju koje su u razvoju.

Zakljuéak

Da bi se ukazalo na nove nacine posmatranja nekih od narastajucih psihofizioloskih zdravstvenih
problema, obrasci pod nazivom “pet stanja uma” lako se mogu dovesti u vezu sa nekim od savremenih
psihickih poremecaja. Shodno tome, korisni koraci ka promeni i transformaciji mogu se izvesti iz ovog
drevnog saznajnog modela o psiholoskom zdravlju i blagostanju. TeoretiCari drustvenih nauka i mnogi
drugi mogu koristiti ovo znanje za razvijanje strategija pomoci osobama sa poremecajima paznje,
traumama i drugim mentalnim bolovima, u cilju njihovog normalnog funkcionisanja. Psihologija kao
drustvena nauka nastavlja svoje istrazivanje dubljih razumevanja principa uma. Neurologija napreduje u
ovom pravcu, ali je potrebno mnogo vise istrazivanja. Kroz zabeleZenu istoriju, pisana svedocanstva
govore ne samo o tome da je ljudski rod u potrazi za ostvarenjem samorefleksije, kako to predstavlja
drevna grcka poslovica: “Spoznaj samoga sebe”, ve¢ takode i o traganju za nadinima dostizanja
harmonije i sopstvenog umnog mira kroz proces usavrSavanja znanja o samom sebi. Joga Sutre ¢ini niz od
oko 200 progresivno nadovezujucih sutri, koje se mogu posmatrati kao obrasci nase psiholoske prirode.
One cCine okvir na osnovu iz koje se mogu razvijati pojmovi i intervencije koje ¢e i¢i u pravcu
proucavanja sebe i leCenja koje nece jednostavno zataskati simptome, ve¢ ¢e pomo¢i vracanju harmonije
bica.
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FIVE STATES-OF- MIND IN PATANJALI’S YOGASUTRA
WITH CONTEMPORARY IMPLICATIONS

Summary: The aim of this study is to research similarities and differences in scholarly experts’ overview
of the five states of mind described in Yogasutra’s which, according to Patanjali, represent the key set of
constructs of our psychological nature and lead to transformation and removal of suffering, taking into
consideration relevant literature in the field of psychology, in the light of new approach to psycho-
physiological phenomena.

This research gives different perspectives of the contemporary and ancient scientists, searching for
appropriate conclusions. Conclusions of this study may initiate future researches in the filed of
understanding the mental processing.

Key words: state of mind, sutra, attention, restless, dullness, distraction, focus, mind-without-thoughts,
suffering.
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