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ULOGA JOGE U MODELU
INDIVIDUALNOG I KOLEKTIVNOG RAZVOJA

Rezime: U radu se razmatra i argumentuje funkcionalnost modela S3 ili "Swanand Sahayog Sadhana* -
konceptualni model individualnog i koleltivnog razvoja i uloga joge u sprovodenju predlozenog modela.
Traganje za srecom pleni paznju svakog pojedinca. Dostizanje individualne sreée obezbeduje dublje i
sadrzajnije odnose sa okruzenjem. Model S3 objasnjava osnove materijalnog i duhovnog napretka koji se
medusobno uskladuju i nadopunjuju. U radu se razmatra u kojoj meri joga tehnike pomazu u razvoju
svesnosti pojedinca.
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Uvod

»33 oznacava konceptualni model individualnog i kolektivnog razvoja. ,,S3* sintetizuje tri
pojma - Swanand Sahayog Sadhana. Swanand oznacava stanje u kojem je pojedinac istinski sre¢an sa
sobom i u sebi. Sahayog je pojam koji oznacava deljenje te srece sa ljudima oko sebe. Sadhana oznacava
napore koji su uloZeni u praktikovanje odabranih joga praksi kojima dostizemo istinsku sre¢u. U ,,S3%
modelu osnovna premisa individualnog i kolektivnog rasta jeste da su samo oni, koji su svoje probleme
resili u potpunosti i na adekvatan nacin i tako postigli najvisi vrh individualnog rasta, u stanju da ponude
pomo¢ drugima. Sreca i ispunjenost je stanje koje dolazi iznutra. Sre¢a ne zavisi od spoljasnjih objekata,
osoba ili drugih stvari. Sre¢an pojedinac se prema objektima odnosi kao i ranije, ali njegov/njen stav i
pristup kroz koji ih posmatra se u potpunosti menja na bolje. Usled oslobodenja od ogranienosti
objektima, pojedinac im viSe ne robuje, ali mudro moze da ih koristi kada god je potrebno, bez uplitanja
sa njima.

Kada sre¢na i ispunjena osoba ponudi pomo¢ drugima za njihov rast, to je prava pomoc¢ koja
prima. To je jedinstvena vrsta meduljudkih odnosa u kojoj se onaj koji daje ne ose¢a ponosnim zato $to
daje, ve¢ se oseca duznim da daje, a da se primalac oseca zahvalnim, ali da pomo¢ ne dozivljava kao teret
obaveze koju traba da uzvrati. Ako se takav odnos razvije izmedu ljudi koji su razvijali svesnost kroz
odgovarajuce joga prakse, oni se individualno razvijaju i takode povlace druge ka kolektivnom razvoju.

Individualni razvoj, kako je zacet od strane joga mudraca, je ostvaranje sustine bica, koja je po
prirodi istinska sreca. Iskustvo duboke srece unutar sebe donosi radikalnu promenu u stavu i pristupu
zivotu u celosti i zivotu pojedinca. To donosi duboko zadovoljstvo i ispunjenost. U stanju unutrasnje
ispunjenosti, pojedinac isijava energijama istinske ljubavi, saose¢anja, briznosti i nesebi¢nosti. Unutra$nje
zadovoljstvo prati iskustvo istinske srece i Cini onog ko ju je iskusio viSe okrenutim, usmerenim ka
drugima nego prema sebi.

Sva ljudska bica su u potrazi za istinskom sreCcom. Pokusavaju da je pronadu u spoljasnjem svetu.
Ali, drevna joga mudrost kaze da je tamo ne moZemo nac¢i. MozZemo je jedino pronaci unutar sebe, jer je
to nasa prava priroda, nase bice. Pod uticajem iluzije i neznanja, ¢ovek je trazi u svetu oko sebe. Takode,
tezi da zameni srecu prolaznim zadovoljstvom. Zadovoljstvo je podsticaj i ose¢aj zavisan od organa,
prolazan, subjektivni dozivljaj blagostanja, naspram istinske sre¢e koja je podsticaj i ose¢aj nezavisan od
organa, trajan osecaj blagostanja. Nemoguénost pronalazenja istinske srece spolja i nesposobnost da se
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dozivi unutar sebe su glavni uzroci ljudske patnje. Pre nego Sto dosegne istinsku srecu unutar sebe, covek
prolazi serije zadovoljstava sa svim unutra§njim ograni¢enjima koje treba da osvesti da bi ih prevazi$ao i
da bi dospeo na teritoriju istinske srec¢e. To je paradigma pomaka od potrage za zadovoljstvom, koje je u
stvarnosti mnogo manja, vise kontaminirana i iskrivljena verzija istinske sre¢e, koja je naSa osnovna
priroda. Oni koji dosegnu takvo razumevanje lako postavljaju istinsku srecu kao svoj zajednicki cilj.
Postoji kvalitativna razlika izmedu grupe ljudi koji zajedno teze zadovoljstvu i onih koji teze istinskoj
sre¢i. Uz dobro razumevanje i praktikovanje, joga moze biti od velike pomo¢i u pronalazenju istinske
sreCe unutar nas. Praktikovanje joge takode pomaZe utiSavanju konfuznih misli, Sto ima za efekat
oslobadanje uma od uticaja iluzija i neznanja. Istinska sre¢a se automatski deli sa okruZenjem na spontan
nacin. Prirodno, srec¢a raste viSestruko i nastavlja da raste.

Egzistencijalni trougao

TROUGAO EGZISTENCIJALNOG JEDINSTVA

Sreéa - Vrhunsko iskustvo

“BICE”

Svesnost Celovitost

S3 je u suStini konceptualni model individualnog i kolektivnog rasta prikazan kao
,Jednakostranicni egzistencijalni trougao* sa Bicem u svom centru. Istinska sreca ili blaZzenstvo koju su
doziveli joga mudraci je vrhunac iskustva ljudskog Zivota i zauzima vrh jednakostrani¢nog trougla.
Istinska srec¢a je, bez sumnje, najosnovnija motivacija svih ljudskih traganja. Sfere interesovanja mogu
varirati od osobe do osobe, ali glavni cilj naSeg Zivota je da viSe uzivamo u njemu i iskusimo vise i viSe
sre¢e. Individua moze traziti sre¢u tako S§to postane naucnik, drugi moze teziti da postane advokat, trec¢i
moze zeleti da vodi biznis, a neko moze zeleti da bude sportista. Svi oni imaju zajednicki cilj, a to je da
budu Sto sreéniji. Celovitost i svesnost su dve bazne tacke trougla. Oni obezbeduju jake temelje
neophodne za dozivljaj istinske srece. Svesnost i celovitost takode mogu nezavisno pomoc¢i da se dozivi
istinska sreca. Tako da sreca, celovitost i svesnost zajedno Cine egzistencijalni trougao. Ovaj trougao je
jednakostranican zato $to su sve tri strane trougla jednako bitne. Sreca, celovitost i svesnost su osnovni
temelji ljudskog postojanja i medusobno imaju slobodnu interakciju. Takode imaju direktan pristup
sustini (bi¢u), koja je u osnovi svih postojanja i individualnog i kolektivnog i zbog toga je u centru
jednakostrani¢nog trougla.

Bice je celo ili potpuno samo po sebi. U njemu je otelovljeno postojanje, svesnost i blazenstvo
(ananda). Ono je sveznajuce, sveprozimajuce, vecno, transcendentalno, bez forme, bezeljno i bezgrani¢no
sustinsko srediSte svakog pojedinca. Praktikovanje joge pomaze pojedincu da spozna sopstvenu celovitost
unutar sebe. Jednom kada je spozna pocinje da uvida prirodnu povezanost sa celovitos¢u zivota koji ga
okruzuje. Dozivljaj istinske srece unutar nas je preduslov dozZivljavanju celovitosti i obrnuto.

Koncep opisan u ovom radu treba sagledati kao model adekvatnog eksperimentalnog
razumevanja njegove strukture i sadrzaja, a ne kroz intelaktualnu rafleksiju ili puko vezbanje. Spoznaja
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“bi¢a” otvara put shvatanju bliske povezanosti sa “bi¢ima” drugih. Ovaj proces pokreée saradnju i
deljenje koje je puno zadovoljstva i blazenstva.

Materijalni efekti S3 modela

MATERIJALNI EFEKTI S3 MODELA

Siroko usmeren, ali ogranifen svet “Mi”

Manje grub ali ograni¢en
svet “Ja” i “Mi”

B Q= D T n -

Veliki ograniteni egocentri€ni svet “Ja”

U idealnim uslovima egzistencijalni trougao ima istinsku sre¢u na svom vrhu, a svesnost i
celovitost kao bazu, ali uzimaju¢i u obzir razvoj od materijalnog ka duhovnom, pojedinac mora da
sagleda trougao obrnuto postavljen. Vrh ovog trougla usmeren na dole oznacava veliki, nastabilni,
ogranicen i samozivi svet kojim upravlja mali ego. Dok pojedinac napreduje od ogranic¢enog i nestabilnog
»Ja sveta”, nakon uvidanja ogranicenosti tog sveta pocinje da se uzdize ka potpunom i stabilnijem ,,Mi
svetu“. Izmedu ove dve krajnosti nalazi se manje grub i nestabilan ali i dalje ogranicen svet ,,Ja i Mi®.
Krecuéi se od ,,JJa* ka ,,Mi“, osoba prosirije vidike Sto obezbeduje mnogo stabilniju i sigurniju bazu u
poredenju sa egocentri¢nim nestabilnim stanjem ,,JJa sveta®. Kada dostigne ,,Mi“ svet ovaj trougao se
preobrazava u egzistencijalni trougao.

Duhovni efekti

DUHOVNI EFEKTI
TRANSCENDENTNO

T ProtiSéenje } Stalno Sirenje sveta
transendentnog

Uske i prociséeno

Faza protiscenja
} Utvricivanje ranijeg
razvoja

Faza ekspanzije } Dalji razvoj

} Dalji razvoj, ali ograniéen

Usko i ograniéeno Ograniten razvoj sa nedostacima

Tokom razvojnog procesa covek proSiruje uvide od uskih i1 ogranicenih ka Sirokim i slobodnim.
Ovo je praceno fazom prociscenja i ucvrs¢ivanja ranijeg razvoja koji se nastavlja ka dosezanju vrhunca
dozivljaja istinske sre¢e. Nakon proc¢is¢enja i ucvrséivanja i nakon Sto je dosegnuta istinska srea na
¢vrstoj osnovi svesnosti i celovitosti, poCinje svet transcedentnog. U ovom svetu sreca eksponencijalno
raste 1 rado se deli sa drugima. Onaj ko dosegne nivo transcedentnog, pronalazi srecu u deljenju sa
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drugima. Proces od materijalnog ka duhovnom razvoju dobro je uskladen i osloboden dihotomija zivota
koje vuku i guraju osobu u ekstremne pozicije. Oslobodenje od ovih krajnosti je oslobodenje od svih
patnji. Faze rasta i razvoja pocinju od spoznaje ograniCenja stvarnog sveta koji je pun zadovoljstava i
patnji. Dok Zivi u stvarnom svetu sa svojim bolom i patnjama, pojedinac pocinje da uvida osnovni
dualitet Zivota kroz nemoguénost odvajanja zadovoljstva i patnje jednog od drugog. Postepeno uci da ih
prihvata takve kakvi jesu i tako ih prevazilazi. Tokom procesa, svesnost i celovitost se takode profinjuju i
omogucavaju dosezanje vrhunca istinske srece.

Uloga joga praksi u S3 modelu

ULOGA JOGA PRAKSE UMODELU S3

Meditacija (svesnost bez misli)

Predanost
(profinjavanje “Ja”)
Pranayam
(mir daha, mir uma)

Vibracije visoke
Molitva frekvencije
Bite «—— Bice (centrirana smirenost)

U okviru S3 modela postoji pet korisnih praksi. Svaka od njih omoguéava osobi da spozna svoje
bice — sustinu — jezgro koje zauzima centralnu poziciju u egzistencijalnom trouglu. Joga meditacija
pomaze u dostizanju svesnosti bez misli. Pranajama ili joga vezbe disanja umiruju um. Visoko frekventne
vibracije koje proizvodimo pevanjem joga omkara dovode do centriranosti i stanja smirenosti, ¢iji je
efekat dobra povezanost sa sopstvenim jezgrom. Kroz adekvatno izvedenu molitvu predanosti
ostvarujemo direktan pristup unutra$njem jezgru. Istinska predanost sagledavanjem celovitosti postojanja
takode nas povezuje sa sopstvom.

Primenljivost S3 modela

Delotvornost S3 modela uo¢avamo u odnosima, kreativnosti, sposobnosti upravljanja, upravljanju
stresom, reSavanju problema i Skolskom postignucu.

PRIMENLJIVOST - ODNOSI

| Druga Ziva bifa I

NeZiva bica, objekti
[ I 1
Sa sobom | Biljke ‘ ‘ Ljudi | | Zivotinje |

Porodica

Podredeni

Bolje razumevanje sebe
Bolje razumevanje drugih

Prijatelji

KomSije

Nadredeni
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Unapredivanje odnosa sa samim sobom pomaze boljem razumevanju sebe i drugih. Unapreden
odnos sa drugim zivim bi¢ima kao $to su ljudi, biljke i Zivotinje, pobolj$ava kvalitet Zivota. Bolji odnos
prema naizgled nezivim stvarima donosi dublje postovnje prema tim objektima i ohrabruje osobu da bolje
brine o njima i tako poboljSava i unapreduje svoju okolinu sa dugoroénom vizijom i odgovornoscéu.
Egzistencijalni trougao je dimamicne prirode i moZe se rotirati iz osnovne pozicije zauzimajuéi druge
forme koje naglasavaju i isti¢u srecu, svesnost ili celovitost.

PRIMENLJIVOST- KREATIVNOSI

U smeru kazaljke na satu

® Svesnost

U smeru kazaljke na satu

BICE

>

Svesnost Celovitost Celovitost Sreéa

Za poboljsanje kreativnosti potrebno je podi¢i nivo svesnosti tako da su sreca i celovitost bazne
tacke.

PRIMENLJIVOST-LIDERSTYO

Suprotno od smera kazaljke na satu

Sreéa Celovitost

Suprotno od smera kazaljke na satu

BICE m

Svesnost Celovitost Sreéa Svesnost

Kompetentni voda mora sagledati stvari i primeniti sveobuhvatan pristup pri resavanju teskih
situacija. On bi trebalo da rotira trougao u smeru suprotnom od kazaljke na satu.
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PRIMENLJIVOST — UPRAVLJANJE STRESOM

Celovitost Sreéa Svesnost

NN

'S3 TROUGAO BICA' ostaje isti,
menjaju se samo tacke na vrhu

- to je dinamican pokret
- poboljsava prilagodljivost i smanjuje stres

Da bi se nosio sa stresnim situacijama, pojedinac mora imati prilagodljiv um kako bi postupao u
skladu sa zahtevima situacije bez mnogo potesko¢a. U ovakvim okolnostim trougao se mora rotirati u oba
smera.

PRIMENLJIVOST- RESAVANJE PROBLEMA

Sreca

Svesnost Celovitost
= Svesnost pomaze u percepeiji problema
= Celovitost daje uvid u celinu
= Sreca Cini proces radosnim

= 'Biée' ¢ini egzistencijalnu povezanost

Da bi unapredili sposobnost reSavanja problema, trougao nije neophodno pomerati. Svesnost
postaje korisna u sagledavanju problema takvog kakav jeste. Celovitost obezbeduje Siru perspektivu.
Sreca Cini proces reSavanja problema radosnim i omogucuje da problem ne sputa onog koji ga reSava.
Bic¢e daje ¢vrstu egzistencijalnu povezanost.

PRIMENLJIVOST — SKOLSKO POSTIGNUCE

(S) Cini uéenje radosnim iskustvom

Sreca (S)
(B) Daje prakti¢nu, egzistencijalnu osnovu
koja ga ¢ini zanimljivim

B ) (C) Korisna kod razumevanja i uvazavanje

Sireg referentnog okvira
Svesnost (Sv) Celovitost (S)

(Sv) Korisna kod produzene koncentracije
bez tenzije i napora
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Da bi uvecali skolsko postignuée potrebno je da razvijemo sposobnost odrzavanja koncentracije
bez napetosti duze vreme Sto nam omogucava Svesnost. Celovitost obezbeduje §iri referentni okvir.
,Bi¢e* obezbeduje prakti¢nu, egzistencijalnu osnovu koja Skolsko postignuée Cini zanimljivijim. Srec¢a
¢ini ucenje radosnim. Prirodno, mozemo duze uciti bez zamora.

Moguca pomeranja u S3 modelu

MOGUCA KRETANJA U S3 MODELU

1 Svesnost ka Celovitosti — svesnost
pomaZe u razumevanju Celine

I-a Svesnost u pravcu Bic¢a

1-b Svesnost ka Sreéi

2 Celovitost se povezuje

sa Svesnoiéu

2-a Celovitost se krece ka Bi¢u

2-b Celovitost se kreée ka Sreéi

3 Sreéa ka Biéu

! 2 3-a Sreca se krece ka transcendentnom
Svesnost Celovitost 3-0 Sreca se krece u svim pravcima,
ukljuéujuéi i Svesnost i Celovitost

S3 je dimacka struktura koja se moze razli¢ito primenjivatu u skladu sa rali¢itim kretanjima.
Svesnost se moZe kretati ka celovitosti i obrnuto. Svesnost i celovitost se mogu kretati ka bicu i/ili sreci.
Sreca se u sustini kre¢e ka svetu transcendentalnog, ali takode i u pravcu bi¢a. Moze lebdeteti u svim
pravcima i prema svesnosti i celovitosti. Ovi pokreti sudeluju sa situacijama koje nastaju na putu
individualnog i kolektivnog razvoja.

Zakljucak

S3 ili Swanand Sahayog Sadhana je konceptualni model predstavljen kao jednakostranicni
trougao sa sre¢om ili blazenstvom na vrhu, gde svesnost i celovitost ¢ine bazu. Dostizanje srece je glavna
teznja u zivotu §to se ogleda u razli¢itim aktivnostima. Put ka sre¢i pocinje u ograni¢enom ,,Ja svetu“ i
kreée se ka ,,Mi svetu®. Kretanje od ,,Ja* do ,,Mi sveta“ je pocCetak pravog individualnog razvoja tokom
kojeg se obim individualnog razvoja prosiruje. ,,Mi“ obezbeduje jake temelje, sa svesnoscu i celovitoséu
kao baznim tackama. I materijalni razvoj se konsoliduje na ovim temeljima. Razvoj dalje tece ka sre¢i ili
blaZenstvu kroz fazu prociséenja, koja ukazuje na kretanje od grubog ka suptilnom. Iskustvo srece je
vrhunac ljudskog razvoja, posle koga pocinje faza uvek rastuce saradnje i kolektivnog razvoj. S3 model
ima brojne primene u zavisnosti od smera tendencija. Preporucuje se primena u: liderstvu, resavanju
problema, upravljanju stresom, $kolskom postignu¢u i podsticanju kreativnosti. Nakon dostizanja srece
pocinje plodonosna faza transcendencije koja otvara bezgrani¢ne avenije za individualni i kolektivni
razvoj.
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THE ROLE OF YOGA IN THE MODEL OF INDIVIDUAL AND COLLECTIVE
DEVELOPMENT

Summary: In this paper we examine and argument functionality of the S3 model or “Swanand Sahayog
Sadhana” — conceptual model of individual and collective development and role of yoga in conducting
the proposed model. Searching for happines attracts every individual. Achievement of individual
happiness provides deeper and more meaningful with surrounding. S3 model explains basics of the
material and spiritual growth that mutually harmonize and supplement each other. In this paper there
was analyed an extent to which yoga techniques help in development of the individual’s consciouness.

Key words: individual development, yoga, collective development, change.
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